访学随笔内容框架

基本要求：

以随笔形式呈现；题目自拟；文章内容主要包括求学经历、科研成果、文化体验和生活感悟等方面，四个模块不需全部包含，可以根据自身情况有所侧重，建议侧重点为求学经历、科研成果两个方面；字数在2000字左右。

二、内容大纲：

（一）求学经历

简单介绍自己参加的留学项目及交流学校、院系，说说自己的交换/留学动机、申请过程及行前各方面的准备；对交流学校的初印象，指导教师以及交流期间的课程安排、课题研究；印象深刻的课程或老师、同学；参加的研讨会、讲座、展览等学术活动；自己的学习方式、学习节奏；学习、研究方面遇到的困难，自己是如何解决的……

（二）科研成果

介绍所处院校的学术环境和学术资源，可与国内做简单对比；

自己在留学期间参与的科研项目、申请专利成果、科研论文发表等相关情况

（切记不要罗列堆砌，写出参与科研项目的真情实感）……

（三）文化体验

介绍当地风土人情；交换期间在日常学习、生活中体验到的文化差异，如何应对并融入其中；与不同文化背景的人们的交往……

（四）生活感悟
宿舍生活；异国生活过程中遭遇的挑战，自己如何应对；自己从这段经历中收获的经验（如成长、思考、感悟、对今后职业选择的影响等）……

